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Grypa

CHRON SIEBIE | INNYCH - ZASZCZEP SIE!

Eksperci rekomenduja jednoczesne (w czasie jednej wizyty, w dwie rézne konczyny) szczepienia przeciwko
COVID-19 i grypie, wszystkimi dostepnymi na rynku szczepionkami dla danej grupy wiekowej.

Grypa jest ostra chorobg zakazna, wywotywana przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowg lub przez
kontakt ze skazong powierzchnig. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni. Wirusy grypy atakuja komérki nabtonka drég
oddechowych, w ktérych sie namnazajg. W konsekwencji powoduja ich zniszczenie, co z kolei utatwia rozwoj infekcji
bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych ostrych chordb infekcyjnych i sg zaréwno miejscowe (kaszel, bél
gardta, katar), oraz w postaci nagtej, wysokiej gorgczki powyzej 382C, dreszczy, béléw miesniowo-stawowych, béléw gtowy,
bélu w klatce piersiowej, ztego samopoczucia, braku taknienia, nudnosci i wymiotéw. Choroba trwa, o ile nie dojdzie do
powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte samopoczucie moga utrzymywac sie ponad 2 tygodnie. Powodem ciezkiego przebiegu
grypy sa powiktania pogrypowe, m.in. zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha srodkowego, zapalenie miesnia sercowego i
osierdzia, zaostrzenie istniejacych chordb przewlektych, powiktania neurologiczne.

Wiecej informacji pod adresem: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/ .
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Jak beda prowadzone
szczepienia przeciw
grypie w sezonie
2022/2023?

* Szczepionki beda dostepne w ramach refundacji:
- bezptatnie osobom w wieku 75+ oraz kobietom w ciazy,
-2 50% refundacja: osobom w wieku 65+, dzieciom po ukoriczeniu 6 m.z. a przed ukoriczeniem

18 lat, osobom w wieku 18 - 65 lat z dodatkowymi chorobami,

- pozostatym grupom - odptatnie (koszt preparatu),
- niektore samorzady beda realizowaty bezptatne programy szczepien senioréw.

* Szczepienia beda wykonywane w podmiotach leczniczych (szczepienia dzieci i dorostych)

i ogolnodostepnych aptekach (szczepienia dorostych).

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorostej moze przeprowadzi¢: lekarz, felczer,
lekarz dentysta, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny
oraz farmaceuta.

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem dziecka prowadzi: lekarz.

* W kazdej sytuacji przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.

* Wykonanie szczepienia bedzie odnotowane w elektronicznej Karcie Szczepien.

Zrédhto: Komunikat Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepien przeciw grypie w podmiotach leczniczych i aptekach ogélnodostepnych

(https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-ministra-zdria-w-sprawie-realizacji-szczepien-przeciw-grypie-w-podmiotach-leczniczych-i-aptekach-ogolnodostepnych).
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GLOWNE POWODY DLA KTORYCH WARTO ZASZCZEPIC SIE PRZECIW GRYPIE
W CZASIE PANDEMII COVID-19

1. W SEZONIE 2020/2021 WIRUSOWE INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH, W TYM GRYPA BEDA
WYSTEPOWALY RAZEM Z SARS-COV-2. W zwiazku ze skalg ich wystepowania pojawi
sie problem mieszania sie 0séb zakazonych SARS-CoV-2 i 0séb z innymi
wirusowymi zakazeniami ukta du oddechowego.

2. SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE MOZE ULATWIC ROZNIGOWANIE ZACHOROWAN NA GRYPE | COVID-19.
Obie choroby w poczatkowej fazie, trudno od siebie odréznic. Mniej

zachorowan na grype dzieki szczepieniom utatwi odréznienie tej choroby
od COVID-19.

3. GRUPY RYZYKA CIEZKIEGO PRZEBIEGU GRYPY POKRYWAJA SIE Z GRUPAMI RYZYKA COVID-19.
Osoby starsze, osoby z cukrzycg, chorobami ptuc, niewydolnoscia serca
oraz innymi chorobami przewlektymi naleza do grup ryzyka
zachorowania na grype i COVID-19.

4. 0OCHRONA ZDROWIA MOZE BYC PRZECIAZONA Z POWODU PANDEMIL. Inna choroba w tym
samym czasie zwieksza ryzyko opéznionej prawidtowej diagnozy
i prawidtowego leczenia.

5. SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE UGHRONI PRZED HOSPITALIZACJA Z POWODU POWIKEAN
POGRYPOWYCH W CZASIE PANDEMIL. Szczepienie chroni przed ciezkimi objawami
grypy i powikfaniami wymagajacymi hospitalizacji.

6. 0SOBY ZASZCZEPIONE PRZECIW GRYPIE, MOGA BYC BARDZIE) ODPORNE NA INNE ZAKAZENIA WIRUSOWE.
Regularne szczepienie przeciw grypie tagodzi przebieg infekc;ji.
Zaszczepieni na grype pacjenci rzadziej zapadajg na inne infekcje wirusowe,
a nawet zwykte przeziebienia wywotywane przez rinowirusy.
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