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Krztusiec
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Krztusiec jest ostrg zakazng choroba uktadu oddechowego wywotywana przez bakterie, tzw. pateczki krztusca. Nasilenie
objawdw krztusca zalezy od wieku chorego i stanu uodpornienia, najbardziej typowe a jednoczesnie niebezpieczne objawy
krztusca wystepuja u nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci, a najmniej typowe, tagodne u mtodziezy i oséb dorostych.
Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa. Po dostaniu sie do organizmu, bakterie wnikajg do tkanek, gdzie namnazaja sie
produkujac toksyne krztuscowa i inne czynniki zjadliwosci. W pierwszych tygodniach choroby objawy krztusca sg podobne do
przeziebienia, tj. suchy kaszel, katar, stany podgorgczkowe, zapalenie gardta. Nastepnie pojawiajg sie typowe i
przedtuzajgce sie napady ucigzliwego dtugotrwatego kaszlu, ktéry czesto konczy sie gloSnym wdechem (zwanym pianiem),
wymiotami lub bezdechem. Sam kaszel o réznym nasileniu moze utrzymywac sie wiele tygodni. Krztusiec u niemowlat i
noworodkéw zwigzany jest z ryzykiem wystapienia powikfan, tj. zapalenie ptuc, bezdech, drgawki, encefalopatia. Powiktania
u nastolatkéw i dorostych, tj. nietrzymanie moczu, ztamania zeber, zapalenia ptuc, drgawki wystepuja rzadziej.

Przed wprowadzeniem masowych szczepien w 1960 roku, krztusiec byt czestg przyczyng zgondéw u dzieci ponizej 1 roku
zycia. W kolejnych latach liczba zachorowan zmniejszyta sie ponad 100-krotnie. Od potowy lat 90-tych, takze w krajach
stosujacych masowe szczepienia, obserwuje sie wzrost zachorowan na te chorobe, szczegélnie u starszych dzieci oraz
dorostych. Obecnie w Polsce kazdego roku rejestruje sie okoto 2 000 - 4 000 zachorowan na krztusiec.

W celu utrzymania odpornosci przeciw krztuscowi zalecane jest réwniez szczepienie przypominajace w 19 roku
zycia oraz dla oséb dorostych co 10 lat. Zalecamy szczepienie przypominajace szczepionka przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi (DTP/DTaP).

Wiecej informacji pod adresem: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/ .

Utrzymywanie sie przeciwciat ochronnych przeciw krztuscowi:

po 5 latach po 10 latach po 15 latach po 20 latach

po naturalnym
przechorowaniu

po szczepionce
catokomorkowej

po szczepionce
bezkomadrkowej

Poniewaz odpornosc jest krotkotrwata, konieczne jest
stosowanie dawek przypominajacych przeciw krztuscowi
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