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Tezec jest chorobg uktadu nerwowego, spowodowang dziataniem toksyny tezcowej (neurotoksyny) wytwarzanej przez
laseczki tezca (z tac. Clostridium tetani). Bakterie wystepujg powszechnie w glebie, kurzu, wodzie oraz przewodzie
pokarmowym zwierzat. Wrotami zakazenia moga by¢ uszkodzenia ciata zwigzane z przerwaniem ciggtosci tkanek, w tym
réwniez drobne, prawie niewidoczne skaleczenia. Do zakazenia moze prowadzi¢ réwniez pordd lub poronienie przy nie
zachowaniu zasad higieny. Czynnikiem sprzyjajgcym rozwojowi zakazenia sa warunki beztlenowe w ranie/skaleczeniu, gdzie
bakterie sie namnazaja i wytwarzaja toksyne tezcowg, ktéra blokuje zakohczenia nerwowe. Objawy wystepujg od 3 dni do 3
tygodni, sredni czas to 8 dni. Jest to przede wszystkim uczucie rozbicia, bezsennos$¢, bdle gtowy, zdenerwowanie pocenie,
zaczerwienienie twarzy oraz skurcze miesni prowadzace do szczekoscisku, porazenia mimicznych miesni twarzy oraz
zaburzen cisnienie tetniczego krwi. Do powiktan zalicza sie zapalenie ptuc, krwiaki wewnatrzmies$niowe, ztamania kregéw,
zapalenie mies$nia sercowego, a w ostatecznosci zgon wystepujacy u 30-50 na 100 chorych.

Wsroéd chorych obecnie dominujg dorosli w wieku ponad 60 lat, od dawna nieszczepieni. U nich tez tezec przebiega
wyjatkowo ciezko, czesto prowadzac do zgonu. Kazdego roku choruje kilkanascie oséb, kilka umiera.

Odpornosé przeciw tezcowi zmniejsza sie z uptywem czasu, dlatego osobom dorostym zalecane sa dawki
przypominajace szczepionki co 10 lat. Szczepienie przypominajace moze by¢ wykonywane szczepionka przeciw
tezcowi, szczepionka przeciw btonicy i tezcowi lub szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
(DTP/DTaP).

Wiecej informacji pod adresem: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/ .
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