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Tężec

CHROŃ SIEBIE I INNYCH – ZASZCZEP SIĘ !

 

Tężec  jest  chorobą układu nerwowego,  spowodowaną działaniem toksyny tężcowej  (neurotoksyny)  wytwarzanej  przez
laseczki  tężca  (z  łac.  Clostridium tetani).  Bakterie  występują  powszechnie  w  glebie,  kurzu,  wodzie  oraz  przewodzie
pokarmowym zwierząt. Wrotami zakażenia mogą być uszkodzenia ciała związane z przerwaniem ciągłości tkanek, w tym
również drobne, prawie niewidoczne skaleczenia. Do zakażenia może prowadzić również poród lub poronienie przy nie
zachowaniu zasad higieny. Czynnikiem sprzyjającym rozwojowi zakażenia są warunki beztlenowe w ranie/skaleczeniu, gdzie
bakterie się namnażają i wytwarzają toksynę tężcową, która blokuje zakończenia nerwowe. Objawy występują od 3 dni do 3
tygodni, średni czas to 8 dni. Jest to przede wszystkim uczucie rozbicia, bezsenność, bóle głowy, zdenerwowanie pocenie,
zaczerwienienie  twarzy  oraz  skurcze  mięśni  prowadzące  do  szczękościsku,  porażenia  mimicznych  mięśni  twarzy  oraz
zaburzeń ciśnienie tętniczego krwi. Do powikłań zalicza się zapalenie płuc, krwiaki wewnątrzmięśniowe, złamania kręgów,
zapalenie mięśnia sercowego, a w ostateczności zgon występujący u 30-50 na 100 chorych.

Wśród chorych obecnie dominują dorośli  w wieku ponad 60 lat,  od dawna nieszczepieni.  U nich też tężec przebiega
wyjątkowo ciężko, często prowadząc do zgonu. Każdego roku choruje kilkanaście osób, kilka umiera.

Odporność przeciw tężcowi zmniejsza się z upływem czasu, dlatego osobom dorosłym zalecane są dawki
przypominające szczepionki co 10 lat. Szczepienie przypominające może być wykonywane szczepionką przeciw
tężcowi,  szczepionką  przeciw  błonicy  i  tężcowi  lub  szczepionką  przeciw  błonicy,  tężcowi  i  krztuścowi
(DTP/DTaP).

Więcej informacji pod adresem: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/ .
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