Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowogrodzcu

Pracownia USG

Na terenie SPZOZ funkcjonuje pracownia USG, w ktérej wykonywane sa gtéwnie badania jamy brzusznej.
Badania dla pacjentéw zadeklarowanych do SPZOZ w Nowogrodzcu, odbywaja sie bezptatnie, na podstawie
skierowania od lekarza pierwszego kontaktu.

Badanie USG wykorzystywane jest najczesciej w celach diagnostycznych. Dzieki niemu mozliwe jest wykrycie
réznego rodzaju zmian nowotworowych oraz pourazowych. Badaniem tym chetnie postuguja sie takze lekarze chcacy
sprawdzi¢ rezultaty zastosowanego leczenia lub zaplanowac jego cigg dalszy.

USG to na tyle uniwersalne badanie, ze mozna wykonac je w bardzo wielu przypadkach. Jego dodatkowym atutem jest fakt,
ze praktycznie nie ma co do tego przeciwwskazan. Jedyne przypadki, w ktérych jest ono niezalecane to:

- otwarte rany,
- oparzenia,
- Ztamania kosci oraz miejsca po $wiezo zamknietych ztamaniach.

Badanie jest bardzo doktadne, szybkie, bezbolesne i co najwazniejsze, pozwala na obserwowanie zmian, jakie
zaszty w organizmie w czasie rzeczywistym (dlatego moze by¢ wykorzystywane pomocniczo np. podczas
punkgcji).

Jak wyglada badanie USG?

Poza wyjatkowymi sytuacjami badanie jest szybkie, niebolesne i mato ktopotliwe. Po wejsciu do gabinetu rozbieramy sie,
odstaniajgc odpowiednig czes¢ ciata i ktadziemy na lezance w sposéb wskazany przez osobe przeprowadzajgca badanie.
Lekarz pokrywa skére albo gtowice aparatu zelem. Nastepnie wykonujemy polecenia lekarza (np. nabieramy i zatrzymujemy
na dtuzszy czas powietrze).

Dziatanie badan USG opiera sie na ultradZzwiekach. Gtowica ultrasonografu emituje fale dzwiekowe o wysokiej czestotliwosci i
odpowiednio niskim natezeniu, ktére w réznym stopniu przenikajg przez poszczegdlne komoérki organizmu - pozwala to na
obserwowanie tego, co dzieje sie pod powtokami ciata. Warto wspomniec o tym, ze badania USG sa bardzo bezpieczne i
mozna wykonywac je rutynowo, takze u kobiet w cigzy.

W dniu badania nalezy zabrac ze soba:
- dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz skierowanie,

- wskazane jest posiadanie dokumentacji medycznej wczesniej wykonanych badan i zabiegdw (karty informacyjne, opisy
badan ultrasonograficznych),

- recznik.
Wiekszos¢ badan USG nie wymaga specjalnego przygotowania, za wyjatkiem USG jamy brzusznej.

PRZYGOTOWANIE DO USG JAMY BRZUSZNE]

Dzien przed badaniem:

- dieta lekkostrawna z wytgczeniem surowych jarzyn, owocéw, ciemnego pieczywa, gazowanych napojéw i sokéw
owocowych, smazonych i ttustych mies, grochu, fasoli, kapusty;

- nalezy przyja¢ np. Espumisan (3 x 2 kapsutki), w celu usuniecia powietrza z przewodu pokarmowego.

6 godzin przed badaniem: wskazane jest pozostanie na czczo, bez jedzenia, nalezy tez zrezygnowac z palenia
papieroséw.

1 - 1,5 godz. przed badaniem: Aby umozliwi¢ ocene pecherza przed badaniem nalezy wypi¢ 1 do 3 szklanek
niegazowanej wody i nie oddawaé¢ moczu. llos¢ wypitego ptynu potrzebna do wypetnienia pecherza jest zalezna od
czynnikdw indywidualnych. Pecherz powinien by¢ na tyle wypetniony, aby przed wejSciem na wizyte byto mate parcie na
pecherz.
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